Giornata in Falesia
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Occasione ideale per passare dalla palestra alla roccia naturale,
imparando i segreti del mondo outdoor in totale sicurezza grazie alla
presenza di una A. Guida Alpina e dei volontari CAl.

L'esperienza garantisce un'attenzione dedicata per ogni partecipante,
rendendo questa uscita un momento imperdibile di crescita, attivita e
divertimento a stretto contatto con la natura.

Per poter partecipare € necessaria l'iscrizione al CAl per motivi assicurativi.
Iscrizione in sede: Via Statuto 12 - Lissone - Mar o Ven dalle 21:00 alle 23:00

10 POSTI DISPONIBILI!

€ Bcc MiLANO



Arrampicata da Primi

Progressione da primi e alla sicura - (2 ore) 03/04/2026
Caduta da primi - (2 ore) 10/04/2026
Caduta da primi - (2 ore) 17/04/2026

Il corso e rivolto esclusivamente a chi ha gia frequentato un corso base.
Tenuto da una A. Guida Alpina, con lezioni svolte presso la palestra della
scuola Buonarroti, in via dei Platani 20 a Lissone, in un ambiente

completamente attrezzato e adatto alla pratica.

Per poter partecipare e necessaria l'iscrizione al CAl per motivi assicurativi.
Iscrizione in sede: Via Statuto 12 - Lissone - Mar o Ven dalle 21:00 alle 23:00

6 POSTI DISPONIBILI! €80,00

€ Bcc MiLANO
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Corso di Alpinismo

Presentazione materiali e tecnica di legatura e nodi presso 28/06/2026
la casa delle guide a Introbio mattina
Progressione in cordata, presentazione recupero da 28/06/2026
crepaccio presso la casa delle guide a Introbio pomeriggio
Uscita |n‘ ambiente cgn es_e_rmtaz:one recupero da _ 04/07/2026
crepaccio, presso ghiacciaio del Ventina o Monte Bianco

Uscita finale di due giorni raggiungendo una cima 11/07/2026
(Piramide Vincent, Castore, Monte Cevedale) 12/07/2026

Il corso e tenuto da una A. Guida Alpina, garantendo cosi i massimi standard
di competenza e la totale sicurezza per tutti i partecipanti.

La scelta delle mete e indicativa, subordinata al Meteo della giornata.

FinAammad A mAana~mala oA Al dnm o ~~ o AAlla HE

HLLI CLLalul a Pl sulialc, spootc Qi VILLU, LI aspul to e LzUbl.,l VIVI uciia \JU ua
sono a carico del partecipante.

Per poter partecipare € necessaria l'iscrizione al CAl per motivi assicurativi.
Iscrizione in sede: Via Statuto 12 - Lissone - Mar o Ven dalle 21:00 alle 23:00.

5 POSTI DISPONIBILI! €350,00

€ Bcc MILANO
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Arrampicata Multipitch

Presentazione materiale e legature | C. delle Guide, Introbio | 16/05/2026

Soste e progressioni con protezioni veloci | Val Masino 23/05/2026

Via lunga in autonomia | Campelli o Valle d’Aosta 30/05/2026

Il corso e rivolto esclusivamente a chi ha gia frequentato un corso avanzato,
tenuto da una A. Guida Alpina, garantendo cosi i massimi standard di
competenza e la totale sicurezza per tutti i partecipanti.

La scelta delle mete e indicativa, subordinata al Meteo della giornata.
Attrezzatura personale, spese di vitto, trasporto e costi vivi della Guida

sono a carico del partecipante.

Per poter partecipare € necessaria l'iscrizione al CAl per motivi assicurativi.
Iscrizione in sede: Via Statuto 12 - Lissone - Mar o Ven dalle 21:00 alle 23:00.

3 POSTI DISPONIBILI! €450,00

€ Bcc MILANO



Giornata in Falesia
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Occasione ideale per passare dalla palestra alla roccia naturale,
imparando i segreti del mondo outdoor in totale sicurezza grazie alla
presenza di una A. Guida Alpina e dei volontari CAl.

Il corso e rivolto a ragazzi dai 6 ai 14 anni che hanno gia frequentato corsi indoor.
L'esperienza garantisce un'attenzione dedicata a ogni partecipante, rendendo
guesta uscita un momento imperdibile di crescita, sport e divertimento.

Per poter partecipare € necessaria l'iscrizione al CAl per motivi assicurativi.
Iscrizione in sede: Via Statuto 12 - Lissone - Mar o Ven dalle 21:00 alle 23:00

10 POSTI DISPONIBILI!

€ Bcc MILANO



