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Ciaspolata con pernottamento al  

Rif. Magià 

Saint Barthèlemy (AO) 

28 febbraio/1 marzo 2026 

Con auto condivise 

 

 
 

ORGANIZZATORI: 
CAI Lissone  

FRUITORI: 
ciaspolatori 

DATA ESCURSIONE: 
28/2 -1/3 2026 
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ZONA GEOGRAFICA:     Valle d’Aosta – Valle di Saint Berthèlemy 
Un’escursione con le ciaspole che vi condurrà nell’incontaminata valle di Saint Barthélemy che, 
grazie alla sua conformazione ci farà provare l’ebrezza di camminare circondati da vette che spesso 
superano quota 3000m 

LUOGO/MONTE/QUOTA DI PARTENZA E QUOTA RAGGIUNTA: 

Autostrada MI -TO poi indicazioni per AOSTA uscita Nus, seguire per Saint Berthèlemy. Partenza da 
Porliod (1800 m) arrivo rifugio Magià (2000 m) 

DISLIVELLO SALITA: 
300 mt.    

DISLIVELLO DISCESA: 
300 mt. 

DIFFICOLTA’: 
EAI escursionistica ambiente innevato 
 

 

TEMPO TOTALE DI PERCORRENZA: 
andata: 2 h 15min 
ritorno: 2 h  
sviluppo totale 14 km 

COSA SERVE:  
Come per qualsiasi escursione in montagna consigliamo di avere sempre con sè 
- Abbigliamento da escursioni invernale: Pile, cappello, piumino, (siamo a quota 2.000mt) scarponi, 
ghette, guanti, occhiali da sole, crema solare, acqua, tè caldo.  
- Ciaspole, bastoncini telescopici e ramponcini in caso di ghiaccio. Obbligatorio KIT ARTVA 
- Acqua secondo necessità, cioccolata / frutta secca / barrette secondo necessità. 
Per il pernotto necessario sacco lenzuolo 
 

BREVE RELAZIONE DELL’ESCURSIONE: 
Partenza dalla frazione di Porliod, poco dopo Lignan dove termina anche la strada. Qui iniziano alcuni 
itinerari segnalati per passeggiate con le ciaspole, l’itinerario ci permette di ammirare splendidi scorci 
e poco dislivello, ma comunque con 7 Km di lunghezza , conduce al Rifugio Magià in località La 
Servaz, dove ci fermeremo per la cena e pernotto. 

Il secondo giorno, in base alle condizioni della neve si valuteranno i sentieri da percorrere escursioni 
verso Beauregard (2229 m) o il Col Salvé (2569 m), oppure una variante del percorso verso Porliod, 
quindi rientro alle auto 

RITROVO: 
Alle ore 8.00 presso la sede Cai Lissone Via Statuto angolo Via Matteotti 

 

Dotazione di sicurezza OBBLGATORIA (ARTVA – pala e sonda), 
possibilità di noleggio  


